
 

විෂයානුගත ප ෝෂණ  ාඨමාලාව 

 

වයස අවුරුදු 10-14 අතර සිසුන් සඳහා විෂයානුගත ප ෝෂණ  ාඨමාලාව හා 

විෂය නිර්පේශය 

විෂයානුගත ප ෝෂණය සඳහා අවධානය පයාමු වන කපෂේත්ර: 

 විවිධ අධයා නිප  ේධි පිළිබඳ අවපබෝධය හා සංවර්ධනය,  

 අධයයන ුසසලතා වැඩි දියුණු කිරීපේ ක්රමපද   

 ආපල්  සහ ආත්ම විශේවාසය වර්ධනය කිරීපේ ක්රමපද   

 නායපත්ව ුසසලතා හා නිපුණතාවන්  

 විවිධ වූ ක්රමපද යන් හා ඒ පිළිබඳව අවපබෝධ පරගැනීම 

 මතප තබා ගැනීම වර්ධනය හා ශිල්ීය ක්රමපද ,  

 භාෂා සංවර්ධනය- (පථනය සහ රචනය / සිංහල, ඉංග්රීසි)  

 මූලිප  රිගණප අධයා නය. ( රිගනප කපෂේත්රය  සිසුවා ූරර්ණ වශපයන් අනුගත ීමම 

සඳහා වූ සේූරර්ණ  රිගනප  ාඨමාලාවකි.) 

 
 

 

ම ොඩියුලය 1:  

අධ්යොපනික  පනිද්ධ්ති හඳුන්වොදී  

විෂයොනුගත මපනිෝෂණය සඳහො අවධ්ොනය මයොමු වන 

කමෂේත්ර: 

 විවිධ් අධ්යොපනික  පනිද්ධ්ති පිළිබඳ අවමබෝධ්ය හො 

සංවර්ධ්නය,  

 අධ්යයන ුසසලතො වැඩි දියුණු කිරීමේ ක්ර මද   

 ආ ල්පනි සහ ආත්  විශේවොසය වර්ධ්නය කිරීමේ ක්ර මද   

 නොය ත්ව ුසසලතො හො කපුණතොවන්  

 විවිධ් වූ ක්ර මද යන් හො ඒ පිළිබඳව අවමබෝධ්  රගැනී  

  ත  තබො ගැනී  වර්ධ්නය හො ශිල්ීය ක්ර මද ,  

 භොෂො සංවර්ධ්නය- ( ථනය සහ රචනය / සංහල, ඉංග්රීස)  

 මූලි  පනිරිගණ  අධ්යොපනිනය. (පනිරිගන  කමෂේත්රය  සුවවො 

පූර්ණ වශමයන් අනුගත වී  සඳහො වූ සේපූර්ණ පනිරිගන  

පනිොඨ ොලොවකි.) 
 



අරමුණ: 

 

 
විවිධ අධයා න ක්රම සහ ඉපගනුේ විලාසයන් සහ සාර්ථපත්වය සඳහා ඒවා පයා ා ගැනීම  සිසුන්  
උ පාර කිරීම. 
• ආවරණය වන  ොතෘ ො: 

 පගෝලීය අධයා න  ේධි පිළිබඳ  ළ විශේපල්ෂණය (උ ා: සාේර ාිප, පමාන්ිපසෝරි, මුල් 

ළමාවිය සංවර්ධන අධයා නය, මාර්ගගත ඉපගනීම). 

 විෂයමාලා වුහය අවපබෝධ පර ගැනීම (විෂයයන්, පරේණි, ඇගයීේ). 

 ඉපගනීේ ශශලීන් (රවය,  ෘශය හා චාලප) සහ ඒවා  අනුගත ීමම. 

 විනය, පාල පළමනාපරණය සහ සේවයං අභිපේරණපව වැ ගත්පම. 

• පනිැවරු : 

- පමය විවිධ පගෝලීය අධයා න ක්රම පිළිබඳව නිරීකෂණ හා  ර්පවෂණ  සිදුපරන ආපාරපව 
වයා ෘියකි. සිසුන් විවිධ ක්රමවලින්  ේධි අතර පවනසේපේ ඉදිරි ත් පරන අතර එින් 
ඔවුන්පේ අධයයන පුරුදු ර ාව  වැඩිදියුණු කිරීම සඳහා ක්රම පයෝනනා පරනු ලැපේ. 

• තකමසේරුව: 
 අධයා න  ේධි සහ ඉපගනුේ විලාසයන් පිළිබඳ ඇගයීේ. 
 පුේගලිප ඉපගනුේ විලාසය වැඩිදියුණු කිරීම සඳහා වූ උ ාය මාර්ග පිළිබඳ හැ ෑරීම. 

 

 
 



ම ොඩියුලය 2:  

ඵල ොයී අධ්යොපනින ශිල්ීය ක්ර  

අරමුණ: 

 ඉපගනීපේ පාර්යකෂමතාව සහ පාල පළමනාපරණය නංවාලීම සඳහා සිසුන්ව රාපයෝකප 
අධයයන ක්රම ඔසේපසේ පිළිපයල කිරීම. 

ආවරණය වන  ොතෘ ො: 
 පාල පළමනාපරණය: ඵල ායී අධයයන පාලස හන් නිර්මාණය කිරීම. 

 සක්රීය ක්රමපද  අනුගත ඉපගනීම (ස හන් තැබීම, සාරාංශ කිරීම, රශේන ඇීමම). 
 Pomodoro තාකෂණ ක්රම පිීබබඳ අවපබෝධය සහ එි  නවය භාවය ක්රියාත්මප කිරීම. 
 විෂය පරුණු වඩා පහාඳින් මතපපව  රඳවා තබා ගැනීම සඳහා මනසේ සිියේ, රසේථාර සහ ූප  

ස හන් භාවිතා කිරීම. 
• පනිැවරු : 

 සි තා ඇගයීේ පාලස හන් සැලසුේ පර එි  විවිධ විෂයයන් සඳහා සහ අවමයක පලස 
විෂයයන් ප පක සඳහා පවනසේ වන මනසේ සිියේ සා ාගන්නා ආපාරය හඳුනා ගැනීම. 

• තකමසේරුව: 

  ැහැදිලිපම, සංවිධානය සහ අ ාළත්වය මත   නේව අධයයන පාලස හන් සහ මනස සිියේ 
ඇගයීම. 

 රාපයෝකප  රීකෂණය: ඉදිරි  ාසල් විභාගයක සඳහා සිසුන් විසින් අධයයන සැලැසේමක සා නු 
ඇත 

 



ම ොඩියුලය 3:  

ආ ල්පනි සංවර්ධ්නය සහ වර්ධ්න  ොනස ත්වය 

අරමුණ: 
-ඉපගනීම තුළින් වූ ප ෞේගලිප වර්ධනය පපපරි  ධනාත්මප ආපල් යක වර්ධනය කිරීම. 

• ආවරණය  ර ඇති  ොතෘ ො:  

 සේථාවර මානසිපත්වය  එපරි ව වර්ධන මානසිපත්ව රපයෝග රබල කිරීම. 
 ධනාත්මප චින්තනය සමඟ සහ අසාර්ථපත්වයන් තුළදී   නිවැරදිව ප යුතු කිරීම. 
 ප ෞර්ෂත්ව වර්ධනය සඳහා සේවයං සැපය තුරන් කිරීම සහ ප ෞර්ෂය වර්ධනය ඉහළ නැංීමම. 
 ඉපගන ගැනීපේදී ඇිවන ීඩන සහ සංකීර්ණතාවයන්  ඔපරාත්තු දීපේ හැකියාව වර්ධනය 

සහ පනා සුබ  ව ඉදිරි ත් ීමපේ පහෝ උත්සාහ කිරීපේ  වැ ගත්පම. 
 

•  ැවරුම: 
 සිසුන්  ාසැපල්දී අභිපයෝගයන්  මුහුණ දුන් අවසේථාවන් සහ එවන් අවසේථාවන් වලදී වර්ධන 

මානසිපත්වය භාවිතා පරමින් ඒවාින් නයගත් ආපාරය පිළිබඳව රපාශනයන් සැපීමම. 

• තකමසේරුව: 
 පණ්ඩායේ සාපච්ඡා සහ රපාශිත මානසිපත්වපව මූලධර්ම පිළිබඳ සිසුන්පේ අවපබෝධය 

ඇගයීම  ලක කිරීම. 

 



ම ොඩියුලය 4: 

විශේවොසය වර්ධ්නය කිරී  

අරමුණ:  
-රාපයෝකප උ ාය මාර්ග සහ ධනාත්මප  චින්තනය ශකිමත් කිරීම තුළින් සිසුන්පේ ආත්ම විශේවාසය 
හා ප ෞර්ෂත්වය ඉහළ නැංීමම. 
• ආවරණය  ර ඇති  ොතෘ ො: 

 ධනාත්මප චින්තනය සහිප කිරීම සහ ඉලකප නිවැරදිව හඳුනාපගන  සැපීමම තුළින් ආත්ම 
විශේවාසය පගාඩනැගීම. 

 අසාර්ථප ීමපේ පහෝ රිකපෂේ  ීමපේ බිය නය ගැනීම. 
 සමාජීය පථනය සහ ඉදිරි ත් කිරීේ වල රවණතාවය සඳහා වූ රාපයෝකප අභයාස. 
 සම වයපසේ මිතුරන්පගන් ඇිවන ීඩනයන් සහ ඒ මත රැපඳන්නා වූ  සමාන තත්වයන් තුළ 

තමන් නිවැරදිව හැසිරීමපේ ශිල්ීය ක්රම. 
• පනිැවරු : 

 සිසුන් විසින් උනන්දුවක  කවන මාතෘපාවක පිළිබඳ ව විනාඩි 5 ප ආපදණිප ඉදිරි ත් කිරීමක 
සූ ානේ පර ඉදිරි ත් කිරීම. 

• තකමසේරුව: 

 සමාන පථන ුසසලතා පිළිබඳ හැ ෑරීම සහ රිප ෝෂණය. ( ැහැදිලි බව, විශේවාසය, 

 ාර්ශවයන් අතර පනත් පයාමු කිරීම). 
 පමාඩියුලය පුරාව ම සිසුවාපේ විශේවාසය වර්ධනය කිරීම පිළිබඳ සිසුවා තුළම සේවයං 

ආවර්නනයන් නිර්මාණය කිරීම. 

 



ම ොඩියුල 5:  

නොය ත්ව ුසසලතො වර්ධ්නය 

අරමුණ:  
-අධයයනාත්මප අධයා න ක්රමපද ය තුළ ප ෞේගලිප ජීවිතපව සාර්ථපත්වය පගාඩනගා 
ගැමීම සඳහා අවශය නායපත්ව ුසසලතා වලින් සිසුන් සන්නේධ කිරීම. 

• ආවරණය  ර ඇති  ොතෘ ො: 

 පහාඳ නායපපයුසපේ ගුණාංග (සන්නිපද නය, වගකීම හා වගීමම, සංපද නය, 

ගැ ළු විසඳීම). 
 පණ්ඩායේ වැඩ සහ සහපයෝගීතාමය ුසසලතා නංවාලීපේ ක්රම. 
 ගැටුේ නිරාපරණ සඳහා වූ උ ාය මාර්ග අනුගමනය. 
 ආ ර්ශමත් නායපත්වය: විශේවාසය සහ අඛණ්ඩතාව පිළිබඳ සංසේපෘියක 
පගාඩනැගීම. 

• පනිැවරු : 
 නායපත්ව වගකීම හා භූමිපාවන් භාර ගනිමින්  න්ි සිදුීමමක පහෝ වයා ෘියක 

සංවිධානය කිරීම. (උ ා:  න්ි ඉදිරි ත් කිරීේ, පණ්ඩායේ වැඩ). 

• තකමසේරුව: 
 පණ්ඩායේ වයා ෘි වලදී ර ර්ශනය පරන ල  නායපත්ව ගුණාංග මත   නේ වූ 
ඇගයීේ. 

 නායපත්වය සහ සහපයෝකතා ඵලනංවන ක්රමපද න පිළිබඳව ඇගයීේ හා  
රිප ෝෂණ. 

 



ම ොඩියුලය 6:  

විවිධ් ක්ර මද නයන් සහ විමදචනොත්   චින්තනය අවමබෝධ්  ර ගැනී  

අරමුණ:  
-අධයා නපයි  අධයයන පාර්ය සාධනය වැඩි දියුණු කිරීම සඳහා විවිධ ඉපගනුේ ක්රමපද  
අවපබෝධ පර ගැනීම  සහ අ ාළ පරගන්නා ආපාරය සිසුන්  ඉගැන්ීමම. 

• ආවරණය  ර ඇති  ොතෘ ො: 
 විපදචනාත්මප චින්තනය:  
 නිවැරදි රශේන අසන ආපාරය සහ පතාරතුරු ඇගයීම. 
 ගැ ළු විසඳීපේ රපදශයන්  

1. විවිධාපරණ ක්රමපද යන් පිළිබඳව සිීමම සඳහා සිසුන් පුහුණු කිරීම 

2.  ාර්ශේීමය චින්තනය 

3. අපේ පයෝනනාවන් යන සංපල් නීය  ක්රමපද ය (ඉහළ නැංීමපේ හා අවම 
කිරීපේ තර්පනයන් භාවිතය  ගැනීම)  

 පනිර්මේෂණ ුසසලතො: විශේවසනීය පතාරතුරු පසායා ගැනීම සහ විශේපල්ෂණය 
පරන්පන් පපපසේ ? 

• පනිැවරු : 
 ඉහළ නැංීමපේ හා අවම කිරීපේ තර්පනයන් භාවිතය  ගැනීම (ශනිප  
ගැ ලුවක විසඳීම සඳහා)  

• තකමසේරුව: 
 ගැ ළු විසඳීපේ රපදශය සහ විපදචනාත්මප චින්තනය මත   නේව  ර්පවෂණ 
වයා ෘිපව පරේණිගත කිරීම. 



ම ොඩියුලය 7:  

 ත  බලය ක්රියොත්   කිරීමේ ක්ර  

 
අරමුණ: 
-මතපය රඳවා තබා ගැනීම සහ මතපය ආවර්නනය වැඩි දියුණු කිරීම සඳහා සිසුන්  විවිධ ශිල්ීය ක්රම 
ඉගැන්ීමම. 

 ආවරණය වන  ොතෘ ො: 

 මතප ශිල්ීය ක්රම: සිි ව න, ඛණ්ඩනය (පපා සේ පරගැනීම),  ෘශයපරණය. 
 අවධානය සඳහා වූ ගුණාත්මප භාවය වැඩි දියුණු කිරීම. 
 මතපය පිළිබඳ වි යාව: පමාළය පතාරතුරු ගබඩා පර ලබා ගන්නා ආපාරය. 
 සක්රීය සමාපලෝචනය සහ රශේනාවලිය හරහා මතපය නැවත පැඳීමම  පුරුදු ීමම.  
පනිැවරු : 
 ඓිහාසිප සිදුීමේ පහෝ වි යාත්මප නියමයන් මතප තබා ගැනීම සඳහා සිි ව න සහ උ ාංග 

භාවිතා කිරීපේ සංපල්  සංවර්ධනය කිරීම. 
තකමසේරුව: 
 මතප ශිල්ීය ක්රම භාවිතපයන් සිසුන්  පතාරතුරු මතප තබා ගැනීපේ හැකියාව නිර්මාණය 

පරන රශේනාවලියක පයාමු කිරීම. 

 

 

 



 

ම ොඩියුල 8:  

භොෂො ශිල්ීය ක්ර  සහ සංවර්ධ්නය 

 
අරමුණ: 

-සිංහල හා ඉංග්රීසි භාෂාවන් පපපරි  අවධානය පයාමු පරමින් සිසුන්පේ භාෂා ුසසලතා වැඩි දියුණු 
කිරීම. 
ආවරණය  ර ඇති  ොතෘ ො: 

 ආරපයන් සහ භාවිතය තුළින් වාේ මාලාව පගාඩනැගීම. 
 වාපය වුහය, වයාපරණ සහ ලිීමපේ ුසසලතා. 
 කියීමපේ අවපබෝධය:  ාඨ සාරාංශ කිරීම සහ විශේපල්ෂණය කිරීම. 
 වාචිප සන්නිපද නය සහ සවන්දීපේ ුසසලතා. 

 පනිැවරු : 
 නිවැරදි වයාපරණ සහ වාපය වුහය භාවිතපයන් නිශේචිත මාතෘපාවක පිළිබඳ රචනයක ලිීමම. 
 පමාඩියුලපව ඉපගන ගත් නව වචන මත   නේ වූ වාේමාලා රශේනාවලිය සඳහා නිවැරදිව 

පිළිතුරු සැ යීම. 
තකමසේරුව: 

 රචනා වුහය, වයාපරණ සහ  ැහැදිලි බව ඇගයීම. 
 වචන මාලාව සහ අවපබෝධය පිළිබඳ රශේනාවලිය 

 

 



ම ොඩියුලය 9:  

සංහල භොෂො අධ්යයනය 

 
අරමුණ: 
-රාපයෝකප අභයාස මකන් ලිත ත හා පථන යන ප අංශපවම චතුරතාව වැඩිදියුණු කිරීම. 
ආවරණය වන  ොතෘ ො: 

 මූලිප වයාපරණ රීි සහ වාපය සැපීමම. 

 ලිීමපේ අභයාස: රචනා, ලිපි සහ වාර්තා. 
 පපිපතා සහ ලිපි භාවිතා පරමින් අවපබෝධතා අභයාස කියීමම. 
 සංවා  ුසසලතා: විධිමත් සහ අවිධිමත් සැපසුේ තුළ පතා කිරීම. 

පනිැවරු : 
 පතෝරාගත් සිංහල පතාවක පිළිබඳ ප ාත් වාර්තාවක සපසේ කිරීම. 
 මාතෘපාවක පිළිබඳ විධිමත් ලිපියක ලිීමම. (උ ා: ඉල්ලීමක සිදු කිරීම). 

තකමසේරුව: 

 වයාපරණ, වුහය සහ ලිත ත  ැවරුේවල චතුරතාව ඇගයීම. 
 භූමිපාව රඟ  ැකීමපේ අභයාස හරහා සංවා ාත්මප සිංහපලන් වාචිප ඇගයීේ. 

 

 



ම ොඩියුලය 10:  

ඉංග්රීස භොෂො අධ්යයනය 

 

 
අරමුණ: 
-රාපයෝකප අභයාස මකන් ලිත ත හා පථන ඉංග්රීසි යන ප අංශපවම චතුරතාව වැඩි දියුණු කිරීම. 
ආවරණය වන  ොතෘ ො: 

 මූලිප වයාපරණ රීි සහ වාපය සැපීමම. 
 ලිීමපේ අභයාස: රචනා, ලිපි සහ වාර්තා. 
 පපිපතා සහ ලිපි භාවිතා පරමින් අවපබෝධතා අභයාස කියීමම. 
 සංවා  ුසසලතා: විධිමත් සහ අවිධිමත් සැපසුේ තුළ පතා කිරීම. 

පනිැවරු : 
 පතෝරාගත් ඉංග්රීසි පතාවක පිළිබඳ ප ාත් වාර්තාවක සපසේ කිරීම. 
 මාතෘපාවක පිළිබඳ විධිමත් ලිපියක ලියන්න (උ ා: ඉල්ලීේ ලිපියක සපසේ කිරීම). 

තකමසේරුව: 

 වයාපරණ, වුහය සහ ලිත ත  ැවරුේවල චතුරතාව ඇගයීම. 
 භූමිපාව රඟ  ැකීමපේ අභයාස හරහා සංවා ාත්මප ඉංග්රීසිපයන් වාචිප ඇගයීේ. 

 



මූලි  පනිරිගණ  අධ්යොපනිනය 

ම ොඩියුලය 1:  

පනිරිගණ  අධ්යයනය 

 



 
 

තකමසේරු  ළ විශේමල්ෂණය: 

• පනිැවරුේ: සෑම පමාඩියුලයප ම සිසුන් තමන් ඉපගන ගත් නයාිප  ැනුම අ ාළ පර ගන්නා අවම 
වශපයන් එක  ැවරුමක ඇතුළත් පද. 
• ප්රශේනොවලිය: සෑම පමාඩියුලයප ම අවපබෝධය තකපසේරු කිරීම සඳහා රශේනාවලිය ඇතුළත් පද. 
• වයොපනිෘති: නායපත්වය, සහපයෝගීතාවය, ගැ ළු විසඳීම සහ නිර්මාණශීලිත්වය පපපරි  අවධානය 
පයාමු පරන, පණ්ඩායේ සහ තනි වයා ෘි. 
• ඉදිරිපනිත් කිරීේ: සිසුන්  රසිේධිපව පතා කිරීම  පුරුදු ීමම  සහ ඉදිරි ත් කිරීේ හරහා විශේවාසය 
පගාඩනැගීම  නිරන්තර අවසේථා. 
• ස  ස ොමලෝචන: විපදචනාත්මප චින්තනය සහ ඇගයීපේ ුසසලතා වර්ධනය කිරීම සඳහා සිසුන් 
එකිපනපාපේ වැඩ සමාපලෝචනය පර රිප ෝෂණ ලබා ප නු ඇත. 

 
පමම විසේීමර්ණ විෂය නිර්පේශය සැලසුේ පර ඇත්පත් වයස අවුරුදු 10-14 අතර සිසුන්  ඔවුන්පේ අනාගතය සඳහා 

අවශය අධයයන, පුේගලිප සහ තාකෂණිප ුසසලතා ලබා දීම සඳහා ය. මූලිප අධයයන ුසසලතා (භාෂාව සහ  රිගණප 

අධයයනය), පුේගල සංවර්ධනය (විශේවාසය, ආපල් ය, නායපත්වය) සහ රාපයෝකප ජීවන ුසසලතා (අධයයන ශිල්ීය 

ක්රම, මතපය වැඩි දියුණු කිරීම, ගැ ළු විසඳීම) අතර සමතුලිතතාවය මනාව ඇතුළත් ඉපගනුේ අත් ැකීමක තුළින්, 
ප ෝෂය ායී අධයා න පමවලේ වලින් සන්නේධව සහභාගී වන සිසුන් සියල්ලන්ම නූතන පලෝපපව අභිපයෝග නය 
ගැනීම සඳහා  සූ ානේ පපරනු ලැපේ.  

 


